
 
 

                                                                                                                           DIARIO contro lo SPRECO DI CIBO        Happy Food A.P.S.                                      

 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 

Colazione 
 
 
 
 

       

Spuntino 
 
 
 
 

       

 
Pranzo 
 
 
 

        

 
Merenda 
 
 
 

       

Cena 
 
 
 
 

       

 
RICETTA 
con gli  
AVANZI 
 
 
 

       


